
この度、介護のツクイがくだまつ健康パークにて

頭と身体を使ったエクササイズを開催する事となりました。

どなたでもお気軽にご参加いただけます。

9月26日㊋ 11:00～

波戸真之介 理学療法士、修士（理学療法学）

くだまつ健康パーク内岩盤浴

無料 ※くだまつ健康パークをご利用の方


